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PREFACIO DA EDICAO BRASILEIRA

No correr desta crise mundial, o pensd-
mento dominante, que tem irresistivelmente
acorrido as pessdas bem dotadas de inteligén-
cia, tem sido “porque haverd guerra de agres-
sio entre velhas nagdes estabelecidas com sé-
culos de cultura ¢ civilizagdo atrds de si?”

Uma resposta ébvia é “porque a caracteris-
tica bdsica da raga humane é desejo e interesse
préprio em cads aspecto da vida. Admite-se
que os desejos devem ser satisfeitos afim de
que o individuo posse viver uma vida plena de
sucesso. Certamente o desejo é wma necessido-
de interior que estimula o progresso do indi-
viduo, da nacdo e do mundo. O desejo de ali-
mento deve ser satisfeito afim de que se POSsa
manter o saude do corpo. Os desejos de ami-
sade, contacto social e casamento sustentam as
emogdes, e muma escala mais alta o desejo men-
tal de ambigdo aos cargos e 4 prosperidade 1m~
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VIII

pele os homens a grandes empreendimentos e
realizacées, para o seu proéprio beneficio e para
o progresso do mundo.

Essas trés fases da manifestagdo do desejo
sdo indubitavelmente essenciais @ vide hwmand,
mas quando sdo eles as avenidas Unicas da ex-
pressio de st mesmo, entdo 0 PoOvo tende a tor-
nar-se materialista, egoista e indiferente a po-
breza e ao sofrimento dos outros. Assim, tém
surgido a competicdo e o conflito sem piedade,
e conducentes inevitavelmente a guerras pavo-
rosas, com 0s concomitantes saque, massacre €
escravizacdo das massas.

Um breve mas atento exame da historia
revela este fato relevante, que tais ciclos perio-
dicos de inquietagdo mundial e de guerra inter-
nacional tém sido invariavelmente acompanha-
dos da ruina dos principios morais, religiosos
e espirituais. Os lideres de povos agressivos
tém adotado regras de conduta egoistica, endu-
recidas e cruets, privadas de sentimentos mo-
rais e de prineipios éticos, afim de imbuir seu
povo de wm. desejo apaizonado de procurar Ti-
queza e poder, facilmente ganhos pelo exerci-
cio da forca brute. Mas cadd um e a totalidade
de tais povos belicosos tém sido iludidos por
tais desejos especiosos, e tém falhado na reali-
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zacdo de suas perversas ambicdes com um be-
neficio qualquer duradouro.

Fora da expressio normal dos desejos hu-
manos, que é que estd entdo na raiz de toda
esta labuta e tortura de ragca humana? Nbo
hd graus mais altos de desejos compreendendo
a verdadeira cultura e civilizag@o? e ainda Su-
prindo o homem de tudo que ele mnecessita, de
maiores facilidades e satisfagdo? Certamente.
Mas a tragédia tem sido causade pela falta de
elevados idéidis e nobres principios, com o Q-
séncia de pensamento moral e sentimento re-
ligioso. Este deploravel declinio no padrdo da
conduta equitavel deve-se primariomente o in-
teligéncio. superficial empregando o tlusdo da
sofistaria e falsos argumentos, convidando @
natureza do homem ao mais baixo desejo.
Assim, o verdadeiro objetivo da vide humana
se tem obscurecido, as faculdades do homem se
tém degradado pare o simples terreno das am-
bigbes materiais em procura do poder e do
goso, o custa e pelo trabalho dos outros.

Tal politica, porém., se tem baseado no gra-
ve erro de ignorar-se a let karmica “da ma-
neira que semeardes, assim colhereis” .

A lei de causa e efeito é irrevogavel, e nem
0 homem mem a nag¢do pode fugir a ela, por-
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que é wma Lei Divine de progresso e equidade,
sobre a qual se baséa todo o Plano Criador do
Universo.

Os altos idéidis revelam as ilimitadas pos-
sibilidades das realizagoes humanas, e o suber-
bo destino da vida humaene, aqui e no alem.
Ademais, em vez de permitirem que o materia-
listico egotismo degrade o homem até o nivel
dos amimais inteligentes, os principios mais al-
tos o elevam ao estado e felicidade do anjo.

O Senhor Krishno, o Grande Avatar da
India, disse ao seu discipulo Arjune: o mal deve
ser combatido e vencido, porque impede o cum-
primento do objetivo Divino da vide humana,
e couse wnfelicidade a toda gente. Sdo loucas
e de curta visdo as agdes egoisticas e mds, e
nunce se justificam por seus resultados; sempre
custam mais do que rendem. Por terem. com-
preensio limitada, é que as pessoas incultas
imaginam poder resultar algum beneficio per-
manente das suas injustas e egoisticas agoes.

A mais efetiva reagdo contra o egoismo
cruel e maligno é a educagdo acertada e o trei-
no moral de elevados principios, que seguia-
mente nos inculcam o espirito de Christo, de
“fazermos aos outros aquilo que desejamos 1os
fagam” .

XI

0 exercicio de um mais alto padrdo de prin-
cipios morais, tendo-se mais consideracdo pelos
sentimentos, bem-estar e felicidade das outras
pessoas, creard paz, boa vontade e felicidade,
e provard o axtoma de que o bondade e a genti-
leza sGo mais proveitosas, e o de que iSso com~
pensa o mostra de cortezia e simpatia, elas por
elas. Na expressdo de Shakespeare, “a clemén-
cia e a generosidade emanam do Céu, e aben-
coam tanto aqueles que dela usam como 0s que
a recebem”.

Quando uwm homem comeca seus mnegoécios
didrios com o pensamento de que deve lutar por
fazer dinheiro, automaticamente se envolve nu-
ma atmosfera de intmisade a todo mundo. Essa
atitude gera tambem animosidade contra ele,
e assim acha ele que tem 99 inimigos em cada
centena de pessoas que encontra. Quando, Po-
rém, comega o dia. com o pensamento de que o
mundo é um logar maravilhoso pare nele viver-
se, e dé que todos tém mnatureza boa que res-
ponde o gentileza e & boa vontade, entdo acha
ele que tem 99 amigos em cada centena de pes-
s0as.

Isto mostra a diferenca entre a velha for-
me de “compeligio desalmada” e o novo ideial
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de cooperacio que os lideres da Novae Era estdo
promulgando .

Inayat Khan é certamente um ideialista
excepcional explicando o mais alta moral e os
mais altos principios espirituais; e meste livro
deu ele em sintese wma série notabilissima de
sdbios comselhos, guiando-nos, mostrando-nos
como se estabelece e mantem do melhor forma
nossas relacées com as outras pessoas em cada
tritha das atividedes da vide. Mostrando aos
outros, maneiras gentis e graciosas, conferir-
lhes-emos beneficios de harmonia e felicidade,
e simultaneamente asseguraremos para nés mes-
mos a inestimavel reacdo de paz, satisfagio pro-
pria e avango espiritual.

O Autor expressou o seu conselho em trés
largos capitulos: — as Leis da Reciprocidade,
da Beneficéncia, e da Rewincia, as quais nos
conduzem a vitéria final das grandes realiza-
¢oes da Vida.

Este livro estd, pois, destinado a tornar-se
Cldssico entre os do seu género.

Rio, 28 de Agosto de 1941.

SHABAZ.

CapriTuLO [

DA LEI DA RECIPROCIDADE

Da Reciprocidade

Ao tratarmos com alguem, devemos,
em primeiro logar, considerar em que rela-
c30 estamos para com essa pessda e, depois,
considerar de que maneira gostariamos de
ser tratados por alguem que estivesse para
conosco na mesma relacio em que nos en-
contramos para com a pesséa com gquem
estamos tratando. Em todas as benignas
acOes, devemos fazer mais do que espera-
mos outrem faria por nds, e nas acOes des-
favoraveis devemos fazer menos do que es-
perariamos da parte de outrem.
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E dever precipuo, que havemos de ter
bem vivo na mente, — considerarmos em
que posi¢do nos encontramos a respeito dos
nossos parentes, vizinhos e compatriotas,
do povo da nossa patria e da nossa raga, e
da humanidade em geral. Por exemplo, as
atencdes demonstradas para com o Vizi-
nho, e negligenciadas para com 08 paren-
tes mais préximos; a simpatia demonstra-
da a um estrangeiro, emquanto sentimos
desprezo pata com os da propria nac¢ao, —
assas condutas, lembora desprovidas de
egoismo e inspitadas no mais largo pensa-
mento, sio indesejaveis, E o mesmo que
tentar esbocar uma face humana, sem ter
aprendido antes a desenhar uma reta ou
uma paralela.

“A caridade principia com os de ca-

3

sa”. Devemos primeiramente demonstrar
a nossa simpatia para aqueles que estao in-
timamente ligados conosco, pois temos o
dever de velar por eles e pelo seu bem estar.
Entretanto, em vez de irmos alargando as
nossas simpatias, nos testringimos ao nos-
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so estreito circulo. E corremos, por conse-
guinte, o risco de jamais progredir na vida,
ou de nunca avangar para a mais alta per-
feicio humana. Esta é a unica desvanta-
gem da civilizacgio moderna, que se limita
ao pensamento de nacionalismo, e disso
nio passa. Apezar de tudo, é melhor isto
do que as idéias largas de que falamos aci-
ma que nos levam as aten¢Oes para com 0S8
extranhos, e a negligénciarmos e mesmo
contrariarmos os mais ligados a nds.

O melhor caminho seria ampliarmos
gradualmente nossas simpatias levando em
consideracio nosso dever e nossas relagOes
para com os outros, gradualmente os ex
pandindo a partir daqueles que estio mais
chegados a nds, para os que se encontram
mais distantes, Um sentimento de genero-
sidade e de bda vontade deveria andar de
maos dadas com o dever; si tal nao aconte-
cer, ganharemos maldicdes em vez de
bengaos.
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Do nosso. Proceder para com 0s 10SSOS
Amigos

Do ponto de vista da amlzade: dexlre-
e um amigo 1n-

u
os tomar por norma q '
e is pobre do

ferior em POSia0 social, ou .rﬂna ;
que nos nio deve em ocasia0 alguma se
3 f : ‘

1. Desde que é um amigo,

tratado como ta 1g(
ica $1¢20
seja qual for a sua condigao, ou a POsi§

é mister considera-lo como nos-

cupe, :
S espirito de igualdade

so igual; e O mesmo
Séoevfrlélta.p-er»si-stir na mente quando tr“atamos
com um amigo, por mais alta que seja 2 15}13.
situacdo. As convengdes Nao xdeveﬂm ir {.1) ’em
do necessario para a sua evolugag. eve
traco diferencial quan-

sempre ser evitado o
: igo. Entre verda-

do tratarmos com um am
deiros amigos n3o ha segredos.
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- O uso da amizade para fins egoisti-
cos é como a mistura de veneno com Xaro-
pe doce de rosas; devemos estar prontos,
Sem a menor exita¢io, para Servirmos aten-
tamente um amigo em tudo que for possi-
vel, sem esperarmos, um momento siquer,
nenhum agradecimento, ou retribuicao, da
parte, dele.

Um amigo, no sentido verdadeiro da
palavra, estd mais proximo e ligado a nds
do que a nossa prépria familia, os nossos
parentes, vizinhos, na¢io e raca. O segredo
de um amigo deve ser guardado como nos-
so préprio segredo; a falta de um amigo
deve ser ocultada como se oculta uma pré-
pria falta; a honra de um amigo deve ser
defendida como nosso propria honra; um
inimigo de um amigo deve ser olhado como
nosso inimigo, e um amigo de um amigo
deve ser considerado nosso amigo. Nio nos
devemos vangloriar da amizade, mas pra-
tica-la, pois muitas vezes os que se ga-
bam de bons amigos, amigos nio sio, Ao
amigo na desgraca, deve ser dado consolo.

—_2
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Na pobreza do amigo ¢ preciso amparo;
as suas fraquezas devemos fechar os olhos;
nos seus embaracos, ajuda e nas suas ale-
grias € justo o regosijo.
Mostrar-se hoje amigo e
inimigo nio pode, nem por um instante,
chamar-se amizade; pois o valor da amiza-
de estd na constancia. Resignacao, paciéncia
e tolerancia sio as Gnicas condigdes que uni-
das conservam dois coragOes individuais.
Ha no Indostio um adégio de Summan so-
bre a amizade: “Seja para 0 amigo, em seus
momentos de necessidade, como o canico na
barranca do rio”. Quando o homem estd
se afogando, e a ele se agarta, ele o salvara,
si for resistente; e si ndo o for, aforgar-se-a

amanha

com ele.

II1

Do nosso Proceder para com os nossos
inimigos

: Mais delicadamente do que nosso pro-
cedu}lento para com um amigo deveria ser
c01-1.s1.derada nossa conduta para com o nos-
so inimigo. Geralmente se descura o homem
d‘estzf norma; trata de qualquer maneira
um inimigo, e cerca de atencdes um amigo.
As vezes, insultamos nosso inimigo, per-
vertendo com isso nosso préprio habito, e
fazendo o inimigo ainda mais insultar;te.
As vezes, prestando atencio constantemen-
te as faltas do inimigo, uma pessda imprime
na 'prépria alma os mesmos defeitos, e fo-
ca¥1za os mesmos defeitos na alma do ini-
migo; si ele carecer de tais defeitos, os mes-
mos poderao, refletindo-se, nele desenvol-
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ver-se, tornando-o um inimigo ainda mais
rancoroso.

E imprudéncia subestimar o rancor e
o poder do inimigo, de nos fazer mal, co-
mo também julgi-los maiores do que na
realidade o sio. Em muitos casos, o homem,
cégo pelo seu “ego”, deixa de avaliar o po-
der do inimigo, dizendo: “Que podera ele
fazer? Que posso temer?”, dando logar a
um impulso, quando a isso levado pelo
inimigo. B isto uma derrota, pois a vitéria
6 manter-se resoluto e calmo deante das
circunstancias. Lamentar-se acerca de um
mal causado pelo inimigo é uma fraqueza;
eviti-lo com precaugdes, encara-lo com for-
ca e avalid-lo com energia ¢ o que vale a pe-
na fazer. B prudente aproveitar-se da cri-
tica feita por um inimigo poisque isso po-
de nos ajudar a corrigir-nos, e é loucura
despreza-la com lescarneo, considerando-
nos demasiado bons para ser como nos pinta
o inimigo.

Em caso de vinganca, a norma “olho
por olho e dente por dente” ¢ justa quando
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se estd seguro de que a bondade e o perddo
nio tém poder algum sobre o duro coracao
do inimigo, mas, ao contririo, fa-lo-a
peior. Desde, porém, que haja uma chance
de afrontar a vinganca do inimigo com a
bondade, a lei acima nao deve ser praticada.
£ melhor suprimir o inimigo antes que ele
se possa levantar contra nés; e € justo der-
rub4-lo quando contra nods se levantar.

E prudente vigiar os movimentos do
inimigo e salvaguardar-se deles; é loucura

consentir-se em ser vigiado e deixar que o

inimigo se precavenha contra nés. E direito
diminuir o poder do inimigo de toda ma-
neira possivel, e aumentar o n0osso préprio
poder, e fazé-lo muito maior do que o do
nosso inimigo. B acertado conhecer o segre-
do do inimigo, e mais do que acertado ocul-
tar dele o nosso segredo. Devemos tomar
precaucio para que ninguem se faga nosso
inimigo; e, especialmente, devemos ter cui-
dado para que um amigo nao se torne um
inimigo. B acertado, por todos os meios,
perddar ao inimigo e esquecer a sua inimi-
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zade si ele ardentemente assim o desejar; e
dar o primeiro passo para fazer amizade,
em vez de eviti-lo, e conservar ainda na
mente o veneno do passado, o que serd tao
ruim quanto reter no sistema uma velha
doenca.

1Y
Das Distingbes hierdrquicas

Notam-se duas inclina¢des operando
através de individuos diferentes: a) a de
reconhecer os graus das pessdas; b) a de
nio os reconhecer. Pode ser notada a primei-
ra quando a pessda diz: “Este é meu che-
fe, aquele, meu professor, esta ¢ minha
mie e aquele o tio materno de meu pai”, —
devo, portanto, consideracio a ele, ou a
ela”. A outra inclinacio aparece quando al-
guem diz: “Que me importa que ele seja
meu chefe? — Nio me importa que ele seja
mais velho do que eu, — Nao me importa
que ela seja minha tia. — Que me importa
que ele seja o avd de minha mae?” Vemos
gentileza num e coragem no outro, e damos
preferén‘cia ao que se conforma com a nos-
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sa natureza. Si corajosos somos, agrada-

nos o espirito de independencia; e si somos
gentis, preferimos a gentileza,

Um Sufi nio acredita em tendéncias
unilaterais. Ele diz que precisamos de cora-
gem e necessitamos de gentileza; ambas se
requerem nas ocasides adequadas. Surge
agora a questao de como devemos agir:
quando mostraremos coragem, e quando
usaremos de gentileza. Deve-se mostrar co-
ragem quando somos forcados pelas cit-
cunstancias, por uma situacio, a estar em
subordina¢do; ai a coragem ¢ precisa para
nos libertarmos e sermos independentes.
Todavia, nao é uma coisa simples o uso de
coragem. Um fdsforo nio pode permane-
cer aceso contra o vento; para manter acesa
contra o vento, deveis ter uma tocha. Por-
tanto, corajosos loucos sdo aqueles que se
rebelam contra suas condicdes de vida e
caem por falta de bastante coragem, adi-
cionada a energia e forca, Para eles, é neces-
saria paciéncia e perseveranca gradativa,
unidas a coragem e pensamento,
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Quando, porém, somos vencidos mo-
ralmente pela bondade e pelo amor de al-
guem, tal como os carinhos de mae, a pro-
tecio de um pai, o conselho de um amigo
mais velho, a simpatia de um vizinho, pot
alguem que nos mostre o bom caminho na
vida, por alguem que tenha guiado a hu-
manidade para a luz, — considerar sua
grandeza, reverencid-los, respeitd-los e obe-
decer a eles nunca pode ser subordinacgao,
mas apenas, de nossa parte, generosidade.

Em tudo isto, porém, nao devemos
usar as mesmas palavras, ou tudo tratar de
maneira idéntica. Diz o Alcorao: “Temos
criado entre anjos e homens individuos de
todos os graus”. Desta maneira, devemos
distinguir até que ponto se deve mostrar
gentileza para com as pessdas de mérito.
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Do nosso Proceder para com Deus

Para o Sufi, Deus n3o somente é um
Rei do Céu, ou um ideal de adoracio, mas
também um Amigo, um Bem-amado, mais
préximo e mais caro do que outro qualquer
no mundo; e o nosso procedimento para
com Ele deve ser como o procedimento de
uma fervoroso amante para com a sua ama-
da. Nos momentos de adoracio devemos
adora-lo como o soldado faz continéncia
ao rei, segundo ¢é seu dever; mas nos mo-
mentos de comunhio, devemos comungar
com Ele como o amante comunga com a
sua amada.

Todas as coisas que fazemos, si forem
puras, idéiais e satisfatérias para os outrps,
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devemos atribui-las a Deus; e por tudo que
fazemos, nao sendo nosso idéial, nem satis-
fatério para os outros, devemos censurar-
nos a nés mesmos, Porque tudo que vem da
perfeicao ¢ idéial e satisfatério, portanto a
Ele cabe o respectivo louvor, que s Ele é
digno de louvor; aquilo que nio é idéial e
satisfatério vem da imperfei¢ao, que o nos-
so imperfeito ser representa. Cada bda ac¢io
que fazemos aos outros, fazemo-la a Deus,
dai nio haver nenhum constrangimento.
Pois que, si o fazemos a uma pessoa que
amamos, ou na qual confiamos, e que, de-
pois de algum tempo, se mostre indigna de
nosso amot, e desmereca a nossa confianca,
ficamos desapontados e sem 4nimo para fa-
zermos o bem a outrem, ou para noutro
confiarmos.

Devemos diariamente prestar contas a
Deus, nosso Divino Idéial, deante d’Ele ex-
por nossas fraquezas, humildemente arre-

- pendidos, sem nos esquecermos um sé dia,

e pedir-lhe auxilio, a Ele Que é Todo Po-
deroso, para que nos dé férca e coragem,
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afim de que melhor possamos fazer ama-
nh3. Jamais devemos nos orgulhar das
nossas boas a¢les, pois que a Sua bondade
¢ maior do que o maior bem que jamais
poderiamos fazer, Isso produz em néds a fal-
sa vaidade, o Ginico véu que separa Deus da
nossa vista, Devemos desta maneira come-
car a sentir a Sua presenca; e seguramente,
depois de algum tempo, deante dos nos-
sos olhos, Ele se tornard uma Entidade vi-
va, e tudo parecerd morto exceto Ele so-
mente, o Ser vivo. Alcancado este plano,
entao comeca a divina comunhio,

VI

De como admitir a conduta dos outros
para conosco

Pelo estudo constante da vida, chega
o Sufi 4 convic¢io de que o génese humano,
pretendendo ser o mais justo de toda a cria-
cio, se demonstra, afinal, o mais injusto.
Geralmente, quando julga os outros, o ho-
mem ¢ justo, mas nio o é quando julga a
si mesmo, embora nio tenha disso concién-
cia. A isso chama ele também justica.
A licdo, portanto, que o Sufi aprende na lei
da reciprocidade, é considerar coisa natural
a injustica praticada pelos outros; mas pro-
cura, sempte que trata com outrem, ser tao
justo quanto possivel. Tolera a injustica
dos outros, tanto quanto lhe permite o seu
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grau de perfeicio; mas, ao perceber que
mais do que isso ¢é intoleravel, ele se opde
a injustica, quer por meio da explicacio,
quer por meio da persuasio, e mesmo por
meio da ameaga. Todavia, a tolerincia com
que encara a injustica dos outros diz res-
peito somente aos mesmos; quando vem da

sua prépria conduta para com 0s outros, -

nao deve ele tolerar a mais leve injustica de
sua parte. O sentimento de justica nio é o
mesmo em todos os individuos; varia de
acdrdo com a evolugio e idéial de cada um.

O tratamento benévolo dos outros de-
ve ser benevolamente recebido por yds;
mas o tratamento grosseiro dos outros de-
vemos recebé-lo risonhamente, lamentando
em mente que eles ndo tenham evolvido
bastante, a ponto de poderem ser gentis no
seu trato. Quando fizermos um favor a ou-
trem, a primeira coisa que deve ser levada
em consideracdo é que deve ser desinteressa-
do, sem esperarmos siquer um agradeci-
mento ou retribui¢do. Aquele que fez o bem
€ espera recompensa ¢ um operario do bem;
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ao passo que o que o fez abnegadamente é
um patrdo do bem. Este gravou na con-
ciéncia universal o bem; e a sua repercussao
nio serd sindo boda.




VII

De como admitir a Conduta dos nossos
Amigos para conosco

E sempre confuso para o pensador de-
cidir sobre a maneira certa de obrar quando
em contacto com pessdas de temperamentos
diferentes, e diversas em sua evolu¢io na
vida; e, para o homem cotreto, isto se torna
embaracoso quando, ligado pela amizade,
tem de suportar mau tratamento da parte
de amigos. A primeira norma essencial, que
devempos observar acerca de amizades, é que
se facam lentamente, e ainda mais lenta-
mente se desfacam, As criangas tornam-se
amigas mil vezes num dia; e mil vezes bri-
gam por pequenas coisas, e se fazem inimi-
gas. Si os adultos fizessem o mesmo, ime-
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diatamente mostrariam ao observador o grau
de sua evolugao.

Nio devemos ter em consideragido a
conduta dos outros para conosco, ao pesatr-
mos a nossa conduta para com eles; pois
que a propria é sempre mais cara para cada
um, e quando pesamos nossa conduta com
a de outrem, naturalmente, lhe damos peso
maior, e nao medimos a conduta dos ou-
tros com idéntica medida. Por conseguinte,
para estabelecermos o equilibrio, devemos
sempre considerar que uma gentileza, um
bom pensamento, um pequeno auxilio, al-
gum respeito mostrado por outra pessda
para conosco, valem mais do que si nds fi-
Zessemos O Mesmo pOr um amigo Nosso;
mas um insulto, uma ofensa feita a nds,
um desapontamento a nds causado por um
amigo, a quebra de uma promessa, uma de-
cepcao, ou qualquer coisa de que nao gos-
temos, da parte de um amigo, devem ser
tomados por menos reproiraveis do que si fi-
zessemos nds a mesma coisa. Cada acdo
bondosa e delicada, de um amigo, devere-

— 3




34 INAYAT KHAN

mos aptecid-la muitissimo; e a mesma coisa
feita por nés a um amigo, devemos reputar
nio bastante. Devemos censurar menos a
um amigo por sua conduta merecedora de
censura; mas, pela mesma, devemos acusar-
nos o mais possivel. O equilibrio se estabe-
lece com isso, e ai temos a verdadeira reci-
procidade. Quem todo dia estd fazendo
amigos, e todo dia desfaz amizade, fica du-
rante a vida toda sem amigos; mas aquele
que ¢ caritativo para com o amigo e rigoro-
SO para consigo mesmo, ¢ que demonstra ser
o verdadeiro e bom amigo, digno de se pos-
suir na vida.

VIII

De como admitir a conduta dos nossos
inimigos

Quando se tratar de inimigos, deve-se
ter em mente que ¢ possivel um exagero de
imaginagio; pois que o minimo erro prati-
cado pelo inimigo nos parece um cimulo de
erro, e o menor acérto praticado por um
amigo se nos afigura um cimulo de acérto.
E timidez sobrestimar o inimigo acima do
que ele é; e julga-lo inferior a sua férca real
¢ estupidez.

Segundo a lei da reciprocidade, permi-
tir a0 inimigo que insulte ou ofenda, é um
erro. — Pagar insulto com insulto e ofen-
sa com ofensa sao coisas que se contrabalan-
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cam. Tratando com o inimigo, devemps,
antes de tudo, compari-lo conosco, em inte-
ligéncia e em poder, e verificar si esta-
mos, ou nio, em condi¢des de enfrenta-lo e
a sua inimizade. No caso de haver tal possi-
bilidade com foérca, coragem e inteligéncia,
domina-lo antes que ele nos domine; pois
que, em materia de inimizade o primeiro
golpe traz uma vantagem para quem o det.
No caso de acharmos-nos mais fracos, ou

menps do que o inimigo, a melhor coisa serd .

ocultar a nossa inimizade até que possamos
enfrenta-lo; esperar com paciéncia e con-
fianca até que chegue esse tempo; até en-
tio, manter a paz e a harmonia; o que, de
acordo com a lei da reciprocidade, nao cons-
titui dolo."

E contra a sabedoria permitir que se
torne alguem nosso inimigo, si podemos
evitar que tal aconteca. Devemos sempre
evitar isso, e ser cauteloso em todos os ne-
gécios da vida, afim de ndo angariarmos
inimigos, pois que sio bastantes os que te-
mos na vida. Ao inimigo nunca mostrat
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fraqueza; sempte mostrar que somos a patte
forte deante dele. Nunca lhe propiciemos a
oportunidade para nos preparar um golpe;
e devemos dispdr de modo que ele o recebe
de nés, antes que o prepate.

Naio devemos, de nossa parte, retardar
um momento siquer a concdrdia e a ami-
zade, si o inimigo assim as desejar; nem de-
vemos perder um sé momento para fazé-lo
nosso amigo, si tal estiver ao nosso alcance.
O homem deve estar sempre disposto a
transformar o inimigo num amigo, e a esfor-
car-se o melhor possivel para isso, a nao
ser que, assim fazendo, a vaidade aumente
do inimigo. .

Nada mais indesejavel para o homem
do que ser pioneiro de uma inimizade. Tor-
nar-se-ia digno de censura; do seu lado é
que devem partir todos os esforgos para es-
tabelecer-se a harmonia., Algumas vezes,
por fazermos juizos maus de alguem, fo-
mentamos em seu cora¢io uma inimizade,
que antes disso nio existia; brotou unica-
mente da nossa imaginagdo. A amizade se
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aplica a mesma regra. Si pensarmos em al-
guem fortemente com amor, mesmo tratan-
do-se de um inimigo, o poder da nossa men-
i te o transformard num amigo.

i | : IX

‘ De como admitir a conduta dos outros
| : de acérdo com o nosso grdu

: O procedimento dos outros vatria de
‘ natureza, de acordo com as nossas relagdes
com eles. Um companheiro intimo, pot
exemplo, disse alguma coisa para nos irri-
‘ tar —nds o tomaremos como troga, Entre-
tanto, essas mesmas palavras proferidas por
nosso criado, ou por alguem que nio seja
tio intimo para brincar conosco, toma-la-
emos como insulto; o que mostra nao ser a
conduta que produz o efeito, mas a relagao
em que estamos para com outrem o que mu-
‘ { da o efeito. Os ditames dos pais, professo-
! | res, pessdas mais idosas ou superiores a noés
[ ; ~ em profissdo, negdcio, riqueza, posicao ou
| sentimento, nio se tornam t3o Severos
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quanto aqueles oriundos de pessdas mais
mogas do que nds, inferiores em posigio, ou
destituidas de senso.

E sempre sibio associarmos-nos com
OS NOSSOS iguais em pensamento, pOSi¢io
e poder, sempre tentando progredir e entrar
em circulos ainda mais altos; nio meramen-
te por ambicdo, mas por que o merecemos.
Em toda contingéncia da vida, preservar de-
vemos a dignidade, e pelo pensamento, pala-
vra e agao devemo-nos resguardar contra a
humilhagio.

Si alguém, sem razio ou justica, nos
tratar com maldade, reagir devemos, pro-
vando com isso o despropédsito desse trata-
mento. Si, porém, estivermos em falta, de-
vemos nos trepreender a nds mesmos, antes
de revidarmos o mau tratamento da parte
de outrem. Si alguem nos tratar muito me-
ihor do que merecemos nio devemos deixar
no olvido o fato de nio merecermos seu
bom tratamento; devemos levi-lo & conta
de uma bondade da parte de quem o prati-

cou, No caso de acharmos que merecemos o
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bom tratamento que outrem nos dé, nao
devemos recebé-lo como coisa de que nos
orgulhamos, ou por motivo da qual fique-
mos vaidosos, mas toma-la, como fbrca,
afim de termos esperanca de nos tornarmos
- ainda melhores, e de que através de ndés ma-
nifeste Deus a Sua bondade.




X

Da conduta de Deus para conosco

Geralmente, quando o homem expe-
rimenta momentos de prazer na vida, atri-
bue sua bondade ao seu préprio valor; e
quando os experimenta desagradaveis, os
considera como sendo a cdlera de Deus.

A maneira certa de pensar a este res-
peito é considerar cada momento de prazer
como grande mercé de Deus para a nossa
infima bondade, que ndo pode ser compara-
da com a Sua mercé; — e ainda como en-
corajamento para aumentar a nossa pro-
pria bondade; e cada momento desagrada-
vel deve ser considerado como pequena co-
lera de Deus, em comparagio com o nosso
grande mal, para ensinarmos a licao de nos
abstermos disso; e para vermos em ambos
os casos a Sua mercé, evidente, naquele pri-
meiro caso, oculta, neste dltimo,

=i
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Aquele que sustenta o equilibrio mes-
mo entre a fé e o temor ¢ um sabio: A fé na
Sua mercé, de maneira a dizer: “Si o mundo
inteiro virtuoso desaparecer num dilivio,
eu, com a minha fé salvar-me-ei, como Noé
em sua arca’; e O temor, até este ponto: —
“Si o mundo inteiro pecador se salvar, eu
serei tomado como objeto da cdlera de
Deus”. Os que n3o entendem esta moral
estao fadados a andar perdido, pelo mun-
do a féra, vendo o malvado gosar e olhando
para o sofrimento do virtuoso.

O mundo e a sua vida s3o ilusérios
deante dos olhos inexperientes. Enganam,
embaracam e cream toda sorte de confusio
deante dos olhos humanos; e o primeiro
passo para a orientacdo correta é estar vigi-
lante para conhecer o que agrada e o que
desagrada a Deus, de perto observando a
vida; esforga-se constantemente por andar
no caminho do Seu agrado, e abster-se de
tomar o caminho daqueles que procedem
para o Seu desagrado.



"3

CariTuLO II

DA LEI DA BENEFICENCIA

Do nosso Proceder para com 0s nossos
Amigos

A amizade, tal como, em média, a
compreendem as pessdas, ¢ um pouco mais,
talvez, do que o simples conhecimento; mas,
na realidade, é mais sagrada do que outra
qualquer conex3ao no mundo., Para uma
pessba sincera, entrar na amizade é como
transpOr as portas do Céu; e uma visita a
um amigo é uma perigrina¢io a um verda-
deiro e querido amigo.

Quando, na amizade, surge este pensa-
mento: “Amar-te-ei como tu me amares”
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ou “Farei por ti o que fizeres por mim”,
isso tira toda a virtude da amizade, porque
¢ uma atitude comercial, que prevalece por
toda parte, no mundo comercial: tudo ¢é
feito visando uma retribuigio, e o que se
da é peso por peso.

A amizade deve ser o polo contrario
ao lado pritico da vida, pois, quando al-
guém esta cansado pelo egoistico ambiente
que o cerca no mundo, se sente inclinado a
procurar refigio sob o amor e a bondade
de um amigo dileto; mas, si ha uma ques-
tdo de egoismo na amizade, aonde pode ir
uma alma cansada e aborrecida com o meio
egoistico, de que estd cercada no mundo?

A amizade é comp o recreio depois da
labuta quotidiana. E’ falar ou estar com al-
guém que ¢ diferente de todos os outros na
vida. A dificuldade, porém, surge do fato
de cada um pensar que seu amigo deve cor-
responder ao seu idéial, o que afinal, para
ele, 6 um desapontamento, Porque a lei da
beneficéncia o que nos ensina é isto: a bon-
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dade vale a pena, pois, com ela, se resiste
até a maldade; tem seu valor, porque se re-
siste com ela a tirania. Nem todas as almas
estao preparadas para seguir este idéial, e isto
depende do grau de férca da pessda, para re-
sistir., Tendo um idéial, se desenvolve afinal
a pessOa, si n3o ao comego, no rumo do mes-
mo idéial que ela mantém deante de si.

Uma amizade para conseguirmos o
fim e os objetivos na vida, pelo amor e pela
bondade de um amigo, é de todo um co-
mércio.

O genuino amigo é o desinteressado, e
essa especie de amizade é a duradoura; a in-
teresseira acabar-se-4. Porque o amigo
egoista creard egoismo no coracio do seu
amigo, e o amigo nao egoista creard des-
prendimento no cora¢do do seu amigo. Mais
cedo ou mais tarde, cada um recolhe o que
da, porque o coragio conhece o estado do
coragao.

Nio hi, portanto, melhor principio
do que o de se desejar o bem para o amigo.
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falar bem do amigo, fazer bem ao amigo,
com toda bondade e amor, sem jamais, por
um momento, indagar se O amigo merece
tal bondade, o ameno trato. ou O amot.

IT

Do nosso Proceder para com 0s 1nossos
parentes

Nosso amor, nossa bondade, assistén-
cia e simpatias sdo devidos a toda gente, es-
pecialmente aqueles que nos rodeiam, e de
acdrdo com o que esperam de nds. Um ex-
tranho, naturalmente, espera menos do que
um conhecido; um conhecido espera menos
do que um amigo; e um amigo, menos do
que os parentes. Estes, por consequéncia,
tém mais direito de exigir nosso amor e
assisténcia, e é nosso primeiro dever outor-
ga-los a eles. Nao importa si eles nao nos
outorgam os mesmos, ou Nao Se mostram
dignos do nosso idéial. E um erro para as
pessOas sensatas esperar o mesmo da parte

ey
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deles, ou esperar de cada um que se mostre
digno do nosso préprio idéial, quando ¢
dificil 2 nés mesmos mostrar-nos dignos de
nosso ptéprio idéial. Por mais nobremente
que pensemos em nds mesmos, ao fim do
exame falhamos. Por conseguinte, o pru-
dente é fazer todo o bem que pudermos aos
que isso esperam de nés, especialmente aos
que consideram seu direito espera-lo de nos,
mesmpo sem cogitat si eles o retribuirao, ou
si eles o merecem.

H34 os que se orgulham de seus paren-
tes. Do parentesco tirar partido e ter orgu-
Tho dos parentes é direito, pois isto é o pri-
meiro passo para a fraternidade humana.
Uma pessda nio pode alcancar de um salto,
num momento, o universalismo.

Outros ha, que tém uma espécie de
rancor natural aos parentes, e amam aque-
les com os quais nio tém conexdo alguma.
Mas estio no erro, porque uma pessda que
nio pode amar seu préprio irmao jamais
estard apta para considerar outra pessda co-
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mo 1rmao, porque negligenciou o aprender
sua licio em casa.

De parte o 6dio aos parentes, um ho-
mem prudente ndo odiard nem mesmo seus
Inimigos,

Odiando os parentes pela sua impres-
tabilidade, mais imprestaveis os faremos:
a0 passo que, amando-os, algum dia sere-
mos capazes de fazer surgir o merecimento
que neles queremos que exista.

A harmonia no lar expande-se ¢ faz
o mundo harmonioso para nés; e a deshar-
monia no lar transborda e espalha-se pelo
mundo, e constroe um mundo para nés
desharmonioso. Por exemplo, uma pessoa
que tenha brigado no lar e partido para a
China, e 14 se estabelecido para obter a paz,
levou consigo a desharmonia, e nunca pode
estar em paz, toda a vida.

‘Por' mai que seja a nossa situacio
na vida, si fizermos todo o possivel e do-
mlr}ar_rnos a situagdo, serd muito melhor e
mais importante do que desejarmos trocar
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de situacio, o que nao ¢é mais do que uma
fraqueza.

E tio admiravel, na parentela, quando
existe harmonia entre irmaos e irmas, um
elo de amor e harmonia entre matrido e mu-
lher, especialmente amor e devotamento en-
tre pais e filhos! Em verdade, nao existe
maior luz do que o amot.

III

Do nosso Proceder para com 0s 10SSOS
emptegados

- De tal forma estamos situado na vida
que, seja qual fér a posi¢do que ocupemos
na vida, nunca seremos independentes, nun-
ca nos bastaremos a nés mesmos. Por con-
seguinte, cada individuo depende de outros
de cujos servicos precisa, e os outros dele
dependem por precisarem de seus servigos;
a posicio da pessda que é uma entre muitas
que servem s6 se torna mais baixa aos
olhos daqueles que se contam entre os pou-
cos que podem servir. Isto faz cada pessda
ser, por igual, um senhor e um servidor. En-
tretanto, cada um se esquece, intoxicado pe-
la sua posicio de senhor, do seu logar de
servidor, e olha para o que esta na posigéo
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de ajudi-lo, como se este fosse dele um
servo.

O sabio, cujos sentimentos estdo sem-
pre despertos, pensa profundamente nesta
questio, e faz o melhor possivel por evitar
toda chance de dar siquer uma idéia, a um
servidor, da sua serviddo, longe de insulta-
lo de qualquer modo, ou de ofender seus
sentimentos.

Somos todos iguais, e si temos algu-
mas pessGas que nos servem na vida, humil-
des devemos sentir-nos, e o mais agradecidos
pelo privilégio, em vez de humilhar a posi-
¢ao do servidor.

E prudente fugir do colocat sobre ou-
trem o nosso proprio fardo, por mais exal-
tados que possamos estar em nossa posi¢ao
na vida.

E acertado repartir o trabalho com o
servo, por mais humilde que isto pareca;
pois que nao hi nada por demais humilde
a fazer-se daquilo que deve ser feito na vi-
da. Si o homem pode fazer certa coisa, nao
precisa, s6 porque se acha em posi¢do mais
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alta, deixa-la para um pobre fazer. E neces-
sario receber ajuda; mas é justo que faca-
mos tudo que se apresenta na vida, sem le-

‘var em consideragdo a riqueza, o poder, ou

a posi¢ao da pessda na vida.

Segundo a moral dos antigos, um ser-
vo era considerado como um filho da fami-
lia, e ndo se lhe deixava sentir que estava
mais abaixo, de maneira alguma, do que o8
membros da familia, Nio se pode cometer
pecado maior do que o de ferir os sentimen-
tos daquele que nos serve, na dependéncia
da nossa ajuda. '

Certa vez um Profeta ouviu seu neto
chamar a um criado por seu nome. E ouvin-
do isto, disse imediatamente ao neto: “Nio,
filho, n3o é direito dirigir-se aos mais ve-
lhos assim. Deves chaméi-lo “tio”. Nio im-
porta que ele esteja ao nosso servico, to-
dos somos servos um do outro, e iguais pe-
rante Deus”.

Ha um verso de Mahmud Ghasnavi,
que diz assim: “O Imperador Mabmud,
que possuia milhares de escravos para aten-
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‘derem ao seu chamado, tornou-se escravo
de seus escravos quando o amor brotou do
seu coracao”.

Ninguem parece inferior deante de
nés, quando o nosso coracdo transborda de
bondade e os nossos olhares se abrem para
a visdo de Deus,

-

v

Do nosso Proceder para com 0s nossos
superiores

E natural cada pessda ter um chefe,
desde um mendigo a um rei. Nio ha nin-
guem neste mundo que n3o tenha outrem,
sob cujo controle e comando ¢é de esperar
que obrem: na escola, obediéncia ao profes-
sor; no exército, ao comando; na oficina,
ao mestre; numa nacio, a um rei, ou a um
presidente, a um oficial, ou a um chefe: Nao
ha nenhum aspecto de vida que disso isente
o homem. Nesta situac¢ao, é prudente obrar-
mos em telacdo ao superior nosso com a
mesma consideragio que esperariamos do
nosso inferior,

Lealdade, respeito, bdas maneiras, sin-
ceridade, atengio — devem sempre existir
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necessariamente em nosso trato com os nos-
sos supetiores na vida; e aqueles a quem fal-
tam estas qualidades acha que os outros, de
quem ele espera tambem sintam falta delas.
Uma crianga, que ¢ insolente para com seus
pais, verd sempre insoléncia nos seus pro-
prios filhos; uma pessda que tenha sido ris-
pida para com seu chefe, encontrara sem-
pre rispidez nos seus servidores. E a lei da
natureza. Por conseguinte, usar de maneira

‘respeitosa para com nossos chefes, a todos

os respeitos na vida, sempre vale a pena.

v

Do nosso Proceder para com os nossos
conhecidos

O homem deve sempre tentar desen-
volver seus conhecimentos em amizade, pe-
lo menos com as pessdas, em relagao as quais
for isso possivel. A respeito daquelas, po-
rém, com as quais fér impossivel, deve, pe-
lo menos, continuar as relacdes, em vez de
passar do conhecimento ao afastamento.
“Pois que a amizade é coisa tio rara” —
pergunta-se comumente, “como podemos
fazer-nos amigos de todo mundo?” Assim
talvez espere um homem, toda a vida, com
o seu alto idéial, e jamais encontre seu ami-
go idéial; e, passando por todos os que se
tornam seus conhecidos, vai de certo modo
evitando a chance de fazer com ele amizade,
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pensando que nio sio dignos disso. E fécil
dizer-se acerca de outrem que ndo digno de
com ele fazer-se amizade; mas a pessdéa nao
sabe quao digna ela mesma é.

" Os sabios, portanto, quando encon-
tram alguem com mais ou menos inclinagao
de amizade para com eles, sio reconhecidos,
e proveitam-se o melhor possivel da opor-
tunidade, dela tirando trés beneficios: o pri-
meiro é que, tornando-se amigo de alguem
desenvolve uma pessda, em si mesmo, O es-
pirito de amizade; o segundo, que se ajunta
mais um ao circulo de seus amigos; e o tet-
ceiro, a alegria de permutar o amor e 0s
sentimentos de bondade, que sdo as maiores
e melhores coisas do mundo. Ha toda van-
tagem no alargar-se o circulo de amigos, e
todo prejuizo no perder-se um amigo de tal
circulo.

Devemos olhar para as pessdas do nos-
so conhecimento como sendo a semente da
amizade, nio como situagio a que se forca
alguem; pois aqueles que viram as costas ao
homem, ¢ olham para ele com desprezo, o
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fazem a Deus. Nio é préitico, além de ser
indelicado, pensar-se: “Aquela pessda tal-
vez nio tenha valor algum, ou nenhuma
importancia tenha. Assim como todas as
coisas tém seus préstimos, sejam flores ou
espinhos, o doce ou o amargo, todos os ho-
mens, qualquer que seja a sua posigao, clas-
se, raca Oou casta, a que pertengam, pouco
importa, tém a sua utilidade. A amizade
com o bom ou com o mau, com o sabio ou
o tolo, com o poderoso ou com o pobre, é
igualmente benéfica, seja para nds mesmos,
seja para a outra parte. Que importa si al-
guem ¢ beneficiado com a nossa amizade,
uma vez que nés mesmos gostariamos de ser
beneficiados pela amizade de outrem. Sabio
é aquele que trata um conhecido como si
fosse um amigo, e tolo, aquele que trata um
amigo como si fosse apenas um conhecido,
sendo inconcebivel aquele que trata amigos
e conhecidos como se fossem extranhos;
nao podemos ir em seu auxilio.




V1

Do nosso Proceder para com os nossos
vizinhos

A palavra vizinho é tradicionalmente
usada para aqueles que vivem ao redor de
nés em casa, na reparticio, ou na oficina,

Tulsidas, poeta hindd, diz que a bon-
dade ¢ a esséncia da religido. Aqueles que
sao inclinados a fazer o bem na vida nio
devem discriminar entre as que os cercam
aquelas para as quais devem ser bondosos
e aquelas para as quais nio o devem ser.
Entretanto, por mais amavel e bondoso que
uma pessda seja para outra de quem gosta,
para outra em relagdo & qual deseje ser ama-
vel, ndo pode ser chamada bondosa por na-
tureza; a verdadeira bondade é aquela que
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brota do coragdo para o merecedor e para o
que nao merece,

Ha pessbas que sio bondosas por in-
dole, e entretanto nio sabem a maneira de
expressar a sua bondade; e entretanto, com
toda sua bondade, passam na vida como
despidas de bondade. Ha muitos modos de
se expressar a bondade, e entre elas est3o es-
tes poucos: ser inofensivo, nao ser incomo-
do, e ter consideragdo para com 0S que nos
cercam. Sao estes os trés primeiros princi-
pios da bondade,.

Por inofensibilidade entende-se que,
embora 0 homem nio pareca ofender o ho-
mem, como os animais da floresta se ofen-
dem uns aos outros, podemos entretanto,
por um estudo acurado, chegar a conclusio
de que o homem pode ofender outro homem
mais do que os animais selvagens se ofen-
dem uns aos outros. Porque o homem é o
superlativo do desenvolvimento de toda a
criagdo; portanto o eu, que faz a pessda
egoista, ¢ mais desenvolvido nele do que em
qualquer outra criatura. O egoismo conserva
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o homem cego toda a vida, e raramente re-
conhece ter causado injiria a outro.

Por nio ser incdmodo entende-se que,
mesmo uma pequena indelicadeza no pensa-
mento, no falar, ou na acao, pode incomo-
dar a outrem, o que o homem facilmente faz
na vida sem considerar. E o senso do homem
tem a delicadeza de Deus. Incomoda muitis-
simo a outrem quando nem mesmo nota-
mos, de nossa parte, a indelicadeza.

Por consideracio entende-se que a vi-
da do homem no mundo é uma vida de po-
breza, — pobreza de um modo ou de ou-
tro, mesmo que ele viva num palcio. No
Alcorio se diz: “Somente Deus é rico, e na
terra todos sio pobres”. O homem ¢é pobre
com seu grande numero de necessidades, exi-
géncias da vida e da sua vontade; e quando
se observa penetrantemente a vida, parece
que o mundo todo ¢ batido pela miséria, e
todo mundo luta em defesa propria. Nesta
luta pela vida, si alguem for bastante sen-
sato para manter-se de olhos abertos para
tudo que o cerca, para aqueles que as cir-
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cunstancias colocaram junto dele na vida.
e vir de que maneira os poderia ajudar, esse

tornar-se-a rico: esse terd herdado o reino
de Deus!




VII

Do nosso Proceder para com 0s nossos
camaradas

Nio é apenas uma virtude sermos jus-
tos e agradaveis para com 0s nossos camara-
das, mas também um grande beneficio para
nds mesmos, até do ponto de vista pratico.
Algumas vezes pensa o homem: “Venci um
outro, e deste modo lucrei; assim, com pre-
juizo da virtude, fui beneficiado”.

O segredo estd em que o nosso benefi-
cio na vida ¢é dependente do beneficio de
outros. Somos dependentes uns dos outros.
O plano intimo da trabalho ¢é tal que a parte
de lucros e perdas mutuos se distribui en-
tre todas, embora exteriormente assim nao
o pareca. Ilude-se e deixa-se levar o homem
pela suposi¢ao deste fato, porque vé sofre-

e —————

'
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rem uns emquanto gosam outros, quando
vé que um ¢ beneficiado pelo prejuizo de
outro.

E verdade que assim é no plano exte-
rior, mas o mesmo nio se d4 nas elabora-
¢Oes interiores. O ladrio, depois de ter rou-
bado, fica tio inquieto durante a noite
quanto a pessda roubada. O ensinamento de
Christo para que sejamos bons e caridosos,
o ensinamento de todos os outros Mestres
que tém mostrado a humanidade o caminho
da perfeicdo, ainda que pareca diferente do
que geralmente possamos ver do ponto de
vista pratico, denominado talvez senso co-
mum, é no entanto perfeitamente pratico,
segundo o senso nio comum, noutras pala-
vras — segundo o supersenso.

Si desejardes ser caridosos, pensai no
conforto de outrem; si desejardes ser feliz,
pensai na felicidade de nosso camarada; si
desejardes ser bem tratados, tratai bem os
outros; si desejardes que outros sejam retos
e justos para convosco, principiai por apre-
sentar-vos como um exemplo, vds mesmos.




VIII

Do nosso Proceder para com 0s
; Malfeitores

Pronto estd sempre o homem para
acusar um outro de ter feito alguma coisa
_que ele préprio nao esitaria em fazer. Outros
hé que talvez nio cometeriam a mesma fal-
ta de que acusam outrem, mas a praticaram
no passado. Ainda hd uma terceira classe
de gente que acusa outrem da pratica de um
érro, que, devido a certas circunstancias,
ela mesma é incapaz de praticar. Bela pin-
tura fez disto Hafiz (1) na sua poesia.
Diz ele: '

(*) Foi Hafiz um dos maiores poetas Sufis, misticos e
liricos, da Pérsia. Nasceu em Shiraz, nos comecos do
século XIV, e morreu cerca de 1390 da Era Crista.
O nome Hafiz quer dizer guardido, protetor, e 0 poeta
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“Ouvidos eu te daria,
Homem devoto e piedoso,
Si fosses menos idoso,

E na primavera, um dia,
Entre rosas, num jardim,
Te desse mulher formosa,
Uma taga capitosa

e a recusasses. Ai sim,
Ouvidos eu te daria,
Homem devoto e piedoso”.

E facil censurar outrem por seus et-
ros, como é facil examinar, e dificil quando
se é examinado. As palavras da Biblia refe-
rem-se a isto: “Aquele que estiver sem pe-
cado entre vés que atire a primeira pedra”.

Muitas vezes o homem di uma tal
importancia a uma a¢do ma praticada por
outrem, e que se faz errada segundo o pa-

persa Jami refere-se a Hafiz como o “Intérprete dos
Mistérios”. O escritor inglés Arbathnot refere-se ao
mesmo Hafiz como “este verdadeiramente grande poeta
cujo génio tem sido inteiramente compreendido e apre-
ciado em todo o mundo, ¢ ao qual se tem atribuido una-
nimemente o primeiro ¢ mais alto posto”. (N. do Trad.).
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drio do seu préprio entendimento, visto
que o direito e o errado de cada pessda o
sao de ac6rdo, nao somente com o seu griu
de evolug¢io, como também com o seu enten-
dimento. Muitas vezes um homem acusa
outrem de ter praticado uma falta sem le-
var em consideragdo aquilo que o impeliu a
cometé-la, qual o verdadeiro estado da sua
vida, si ele fez isso voluntaria ou involun-
tariamente, si foi compelido a fazé-lo por
si mesmo ou pot outra pessda, ou por al-
guma circunstincia imprevista.

Ha outra maneira, aquela em que se
acusa outra pessba sem mesmo ter visto seu
malfeito, mas porque outra pessda lho dis-
se, 0 que ¢ um @rro ainda maior; nio é mes-
mo um fato conhecido & primeira mio.

- Quando vemos através do cérebro, ve-
mos tantas faltas nos outros; e quando ve-
mos através do sentimento, nio podemos
fazer nada mais do que excogitar de que
modo podemos justificar aquilo que eles fi-
zeram, ou pelo menos tolerar que hajam fei-

A CULTURA MORAL 71

to assim por fraqueza ou por engano, o que
¢ natural a todo homem, desde que Adip,
o pai da humanidade, foi sujeito a faltas.

Quanto mais se desenvolve o senti-
mento no coracao do homem, mais clemen-
te se torna ele. Pois que para ele os habitan-
tes do mundo parecem criancinhas, como
parecem aquele que vOa no aeroplano; e as-
sim como estamos prontos a perdoar as fal-
tas das criancas, pronto se torna o sibio a
perdoar as faltas dos homens.




IX

Do nosso Proceder para com os
Inimigos

A diferenca entre a lei da reciprocida-
de e a lei da beneficencia é que na primeira se
justifica o principio “olho por olho e dente
por dente”, e na segunda se pressupde tole-
rancia para perdoar e mostrar delicadeza,
de modo que o inimigo possa transformar-
se num amigo. Ha casos, em que nao se po-
de mostrar delicadeza, mas ainda ai se pode
ser tolerante. Ha casos, em que se nao pode
perdoar, entretanto a vinganga, para uma
pessda humana, nio é coisa natural. A gente
pode ser indulgente para as faltas de ou-
trem; e por este meio dar menos ocasiao a
desagrado e ainda menos ocasido a inimi-
zade,
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Pensa ent3p uma pessda: “Sendo bon-
dosos para nosso inimigo, o encorajaremos
na sua tirania”. A verdade, porém, é que,
emquanto havemos delicadeza no coragao,
em vez de endurecer a natureza do inimigo,
abrandamo-la, pois, que nds recebemos tu-
do aquilo que espalhamos. Uma palavra
doce em retribui¢do a uma palavra aspera,
uma bda acio em troca de uma cruel, um
pensamento amavel em resposta a um pen-
samento mau, fazem maior efeito do que
pagar-se na mesma moeda. O ferro que nao
pode ser partido pelo martelo, pode ser fun-
dido pelo fogo. O amor é fogo; a bondade,
a sua principal expressio; e si uma pessda
tiver desenvolvido suficientemente a bon-
dade no coragio, poderd, mais cedo ou mais
tarde, transformar um inimigo num ami-
go. Mais das vezes, a indelicadeza de uma
das partes é que geralmente causa inimizade
4 roda de si; a gente acusa os inimigos. e fi-
ca horrorizada com seu nimero; acusa de-
pois o mundo, sua natureza e sua vida; e
quando a creagdo se apresenta digna de cen-
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£ A 7 - ’
sura na mente de uma pessda, como pode o Aquela pessda esti contente comigo, estd
Creador se manter livre de censura? Entio, bem disposta para comigo, nio mais serad
: SO L 2
80 aquele homem se considera livre de cen- minha inimiga”.

sura, e tudo mais ¢ censuravel; e a vida, pa-
ra ele, se torna uma tortura; e ele pensa que
nao vale a pena viver, Torna-se auto-cor-
reto, e todo mundo lhe parece estar contra
ele.

E sempre sibio evitar toda chance de
causar inimizade, e fazer todo esfor¢o para
transformar cada inimigo — mesmo a pes-
s6a mais de leve ofendida, ou que tenha tido
um pequeno desentendimento conosco, ou
que se tenha talvez enfadado conosco —
outra vez um amigo, n3o por amor de nossa
propria felicidade, ou da sua, mas por
amor do bom principio, e para beneficio
material; porque, por menor que seja o ini-
migo, pode causar-nos bem grandes vexa-
mes ou sofrimentos, e por menor que seja a
amizade que tenhamos a uma pessda, ela
poderd nos ser a mais 1util, um dia. Afora
todos os beneficios materiais, este é por si
mesmo tao grande, — o de sentirmos;




X

Do nosso Proceder para com Deus

Deus é o idéial que eleva a humanida-
de ao mais perfeito grau de perfeicdo. As-
sim como o homem considera e julga na
conciéncia a sua conduta para com o ho-
mem, o verdadeiro adorador de Deus deve
considerar e julgar a sua conduta para com
Deus. Si ele ajudou alguem, si foi amavel
para com outrem, si fez sacrificio por al-
guem, nio deve, por assim ter obrado, pro-
curar aplauso, ou retribui¢io da parte da
pessda a quem fez algum bem; pois ele con-
sidera que as suas contas sdo com Deus, nao
com aquelas pessdas, em relagio as quais
teve tal procedimento. Nio lhe importa
mesmo si, em vez de louvor, delas recebe
censura; pois que, em todo caso, o fez para
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Deus, que é o melhor juiz e o conhecedor de
todas as coisas.

Nio ha mais alto idéial do que o idéial
de Deus, o qual pode alto elevar o nivel mo-
ral, pois que o amor é a raiz de tudo, e de-
le é Deus o fruto. A expansio do amor, sua
culminacio e progresso, todos dependem do
idéial de Deus. Quanto s6e o homem temer
seu amigo, seu vizinho, quando faz qual-
quer coisa que possa ofender aquele que ele
ama, ou respeita; e entretanto quao estreita
¢ a sua bondade, quando referente a qual-
quet pessda, ou a certa gente. Podemos ima-
ginar que, si ele tivesse a mesma considera-
c3o para com Deus, seria entdo discreto em
todos os logares e no trato com todo mun-
do: tal como diz nuns versos um Sufi;
“Em qualquer parte que esteja, encontro a
Tua sagrada morada, e para qualquer lado
que olhe, sé vejo a Tua belae sagrada face”.

O amor para com Deus é a expansao
do coracio; e todas as acBes oriundas desse
amor sio virtudes; nio podem ser de outra
forma. O descortino da vida é diferente
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quando o coragdo do homem estd cheio de
amor para com Deus. Aquele que ama a
Deus nio odeia ninguem; porque sabe que
assim procedendo odiard o Creador, odiando
Sua creagio. Nio pode ser hipdcrita, nao
pode ser desleal; porque pensard que ser leal
e sincero para com a humanidade é ser leal
e sincero para com Deus. Podemos confiar
sempre naquele que ama a Deus, embora nos
pareca ele inhabil ou falho de inteligéncia,
pois que o fato s6 de manter com firmeza
na mente a idéia de Deus, purifica a alma de
todas as amarguras, e di ao homem a vir-
tude que ele nio poderd alcancar de nenhu-
ma outra parte, e por nenhum outro meio.

CapriturLo III
DA LEI DA RENUNCIA
I

Da vida em Deus

“NEle vivemos, nEle nos movemos,
e nEle temos o ser”. Este ensinamento da
Biblia nos revela a natureza de Deus; Deus
é o oceano, cujas ondas s3o todas as Suas
atividades, grande ou pequenas. O Alcorao,
apoiando este conceito, diz que nenhum
atomo se move, se agrupa, ou se dispersa,
que nao seja pelo poder de Deus. Rumi (1)

(*) Jjalalu ’d-din RUMI é conhecido como o mais
profundo poeta mistico, entre os Sufis da Pérsia (Iran)
do século XIV. Foi auter do grande poema “Mathnawi”

3

(O Caminho para Deus). Esta obra é maior, em ta-




80 INAYAT KHAN

expiica isto ainda mais claramente: “O ar,
a terra, a agua e o fogo servos sio de Deus;
para nés, parecem eles sem vida, mas para
Deus, eles sao vivos”. Naqueles que se com-
penetram deste conhecimento, até aonde
chega a sua compreensio desta verdade,
surge um espirito de rentncia, que pode ser
chamado um espirito de Deus.

Aquele que precisa de alguma coisa
mais pequeno se torna do que a coisa de que
precisa; e aquele que se desfaz de uma coi-
sa ¢ maior do que a coisa de que se desfaz.
Para um mistico, portanto, cada ato de re-
nincia representa um passo para a perfei-
cdo. A renuncia forcada, quer pela moral,
ou pela religido, pela lei, convengao ou for-
malidade, n3o € necessariamente rentncia.
O verdadeiro espirito de rentincia é a espon-
taneidade; e sé alcancaremos este espirito
quando nos elevarmos acima da coisa que

manho, do que a Iliada e a Odisséia combinadas. A prin-
cipal tradugio do poema de Rumi em Inglés foi feita por
R. A. Nicholson, Litt, D. LL. D. Professor da lingua

persa na Universidade de Cambridge, 1925. (N, do Trad.). -
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renunciamos. ‘O valor de cada coisa na vida
— riqueza, poder, posi¢ap, fortuna estd de
acdrdo com a evolugdo do homem. Ha um
tempo na vida, no qual s3o os brinquedos
os seus tesouros, e hid tempo em que ele os
poe de lado; hd um tempo, em que as moe-
das de cobre representam alguma coisa para
ele, e outro tempo existe em que podemos
desperdicar moedas de ouro; hi um temppo
na sua vida, no qual da ele valor a uma ca-
bana, e outro tempo em que abandona um
palacio. As coisas, por si, nada valem; seu
valor decorre justamente do hemem, o qual,
em cada griu da sua evolucdo, lhes muda o
valor, Certamente nao ha lucro nenhum em
abandonar o lar, os amigos, todos os negd-
cios da vida, e ir para a floresta e viver uma
vida de asceta; no entanto quem se julga
com o direito de censurar os que assim pro-
cedem? Como poderd o homem da socieda-
de julgar e compreender o ponto de vista
daquele que renuncia? Talvez aquilo que
parece do maior valor, ao homem da socie-
dade, nada valha para o que renunciou. O

-8
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Sufi nao faz restri¢io e ptincipios 4 rentin-
cia, nem ensina a renunciar. Ele pensa que
sacrificar alguma coisa na vida, que se nio
- deseja sacrificar, nada vale; mas que a re-
ntlincia é uma coisa natural, e cresce na pes-
sba com a evolugdo desta. Um menino que
chéra por seu brinquedo, numa época de
sua meninice, chega a uma idade, em que.
por completo, desejoso estd de afastar de si
o brinquedo, pelo qual chorou certa vez.
Ha trés fazes da moral. A primeira
faze da moral é a moral da reciprocidade.
Esta moral é natural naquele que vé a dife-
renga entre ele mesmo e um outro, e que re-
conhece cada homem como tal e tal. A se-
gunda lei da moral é a lei da beneficéncia,
segundo a qual o homem, reconhecendo-se
a si préprio, como entidade separada dos
outros, e reconhecendo os outros como enti-
dades distintas, vé, contudo, um laco de co-
nexio entre ele préprio e todos, e considera-
se como um zimbdrio, no qual repercutem o
bem e o mal; e para ter uma bda repercucio
dd o bom pelo bom, e o bom pelo mau.
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Mas a terceira faze da moral é a moral da
tentincia, onde a diferenca entre o “meu” e
o “teu”, e a distingio entre “eu” e “tu
se desvanece na realizacio da Vida Una,
que estid no intetior e no exteriot, embaixo
e encima; e que é significacio do versiculo
da Biblia: “NEle vivemos, nEle nos mo-
vemos ¢ nEle temos o ser”,
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II
Da Renuncia

Aqueles que, no Oriente, renunciam ao
prazer, ao conférto, as riquezas e as pos-
ses, de um ponto de vista mistico, nio o fa-
zem por serem fracos de mais para conservar
aqueles bens, ou porque nio os desejam,
mas apenas porque assim O querem, pois
que, antes de uma coisa por eles possuida
sair de suas mios, eles podem renuncii-la,
Todas as coisas que possuimos na vida,
atraimo-las para nds; e quando tais coisas
se perdem, isso mostra que se perdeu aquele
poder de atragio; e que, si uma pessda, an-
tes de perder aquele poder de atracio, e
elas renunciar, elevar-se-4 acima delas,

Todas as coisas que estio em poder de
uma pessoa na realidade nio lhe pertencem,
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embora, nesse momento, ela assim o julgu~e;
quando a pessda as per<':1\e é que percebe nao
lhe pertencerem tais coisas. ‘

Por conseguinte, a Ginica maneira pos-
sivel de tornarmos a felicidade duradour-a
seria ter-se em mente que tudo o que possui-
mos nio ¢ propriamente nosso, e renunciar

_em tempo, antes que tudo o que pOSSUIMOS

renuncie a nés. A lei da renuncia e impo-
tante: e nio ha outro caminho para a feli-
cidade, sindo ela.




II1

Da Renuncia
(Continuagdo)

: QPando se enxerga profundamente na
vida, vé-se que nao ha ganho, que nio séja
uma perda, e que nio hé perda, que nio
seja um ganho. Seja o que for que o homem
tenh? ganhado, com isso terd ele tambem
perdido alguma coisa, que ele, is vezes nem
sabe o que ¢; e, quando o sabe, as vezes
chama-lhe custo, ao saber que ¢é uma perdg
meI}or. Quando, porém, nio o sabe, a per-
da é grande; visto como todo ganhc; é, afi-
nal de contas, um ganho mortal, e o témpo
que se gasta na sua aquisicio representa uma

perda, e uma perda maior, em comparacao
com o ganho, i
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A perda de cada coisa mortal repres-
enta um ganho nas esferas imortais, porque
desperta o coragao, que estd adormecido
tanto pelo esforco de busca-la, como pelos
prazeres do ganho. Quando o homem ob-
serva de perto a propria vida e seus negd-
cios, chega a conclusio de que nao houve
perda a lamentar, e que debaixo do manto
de cada perda estava encoberto um ganho
maijor: e ainda nota que junto a cada ga-

" nho houve uma perda, e quando compatado

esse ganho com a perda, fica provado que
esta foi maior.

Aos olhos do vulgo, aquele que renun-
cia aos seus prazeres, conférto e felicidade
patrece um folo; nada, porém, existe a que
o homem tenha renunciado, sem que ele te-
aha recebido um ganho maior. Entretanto
a rentincia ditada pelo interesse nada mais é
do que avidez; a renincia pelo prazer de

renunciar ¢ a Gnica rendncia digna de

apreco,

T e
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v
Da Avidez e da Generosidade

Quando uma pessda tem em mira con-
seguir um objeto, é menor do que 0 objeto;
quando, porém, o tem conseguido, é maior
do que objeto. Mas, por isso que ela retem
o objeto conseguido, diminue a prépria
energia, e o valor do objeto aumenta. Si,
porém, .renuncia a0 objeto, que outrora
conseguiu, se eleva acima dele e d4, na vida,
um novo passo para o alto. Assim como,
a cada passo dado na subida de um monte.
uma pessda vai de mais a mais para o alto;
asstm tambem se progride na vida, na ob-
tencdo de qualquer coisa, seja ele espiritual
ou material. Por exemplo, quando uma
pes'séa deseja ter cem libras esterlinas, é
mais pequena do que as cem libras; quando
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as adquire, ¢ maior do que a soma que ad-
quiriu. Quando, porém, a pessda dela esta
de posse, o valor das cem libras cresce mais
e mais, aos seus olhos, e pode, ao seu ver,
aumentar até parecer-lhe um milhdo; a
pessdba mesma, na sua estima, torna-se
cada vez menor, como si nunca fosse capaz
de adquirir aquelas cem libras novamente.
Quando, porém, tiver o homem ganhado
cem libras e as tiver gasto, elevar-se-4 acima
delas; seu préxima idéial sera um milhao
de libras.

Assim acontece em todos os aspectos
da vida. A moral ensina que devemos obter
aquilo a que damos valor, mas, uma vez

. obtido, em vez de ficarmos subjugados por

isso, devemos elevar-nos livremente acima
disso e dar um passo avante na vida. Os que
fizeram progresso na vida, assim o fizeram,
com este modo de ver; e os que ficaram es-
tacionados na vida sdo aqueles que se ape-
garam ao que obtiveram, e n3o se inclinaram
nunca a renuncia-lo; e por esse caminho
acabaram fracassando, Portanto, a avidez.

-
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por mais vantajosa que possa parecer, aca-
ba sempre enfraquecendo, ao passo que a
g‘ener,osidade pode parecer algumas vezes
desvantajosa, mas ¢ fortalecedora,

A%
' Da Necessidade da Rentncia na Vida

O ditado “Nio hi ganho sem pena”,
quando interpretado com justeza, tem a si-
gnificacio de — cada coisa custa alguma
coisa, que é o seu preco; e esta lei da nature-
za é que ensina & pessda que, para se
obter seja o que fér na vida, desde a coisa
mais valiosa & mais insignificante, é sempre
necessario renunciar. Seja na forma de pa-
ciéncia, na forma de servico, na forma de
modéstia, ou seja na forma de sacrificio: de
qualquer forma que isso aconteca, tem de ser
para algum fim. Quando se alcanca alguma
coisa na vida, sempre se arrisca, ou se vem
a perder, alguma coisa. Isso ndo parece uma
perda deante do ganho imediato; mas,
deante de coisas que exijam tempo para ga-
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nhar-se, e condi¢Bes que exijam paciéncia
para a sua obten¢io, uma imediata e apz-
rente perda significa uma dolorosa re-
nuncia.

E justificivel, portanto, que uma pes-
sba mostre inclinacdo para encontrar uma
razido antes da rentncia de qualquer géne-
ro. Sua dificuldade, porém, esti em que a
pessGa nap sera capaz de obter coisas abstra-
tas, e coisas que se acham acima da com-
preensdo ordiniria, pois que nao se arris-
car a renuncia qualquer coisa por similhan-
te ganho. Aqueles que renunciam, sem ra-
zao, perdem também; pois que renunciam,
e entretanto podem nio ganhar coisa al-
guma. Por ai se vé que o sucesso da rentincia
Se encontra na propria renincia, — em sa-
tisfazer-se com a prépria rentincia, nio pe-
lo ganho. Somente essa é a rentincia, a que
se pode chamar virtude.

Quatro sdo os desejos que podem mo-
ver o homem; os prazeres, a riqueza, o de-
ver, e Deus. E cada uma destas conquistas
custa alguma coisa, e ninguem poderia jul-
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gar possivel obter qualquer delas, sem re-
nancia. Portanto, embora seja a tenuncia
a altima licio, a pessda deve principiar a
aprendé-la desde o comego.



VI
Da Relatividade do Ganho

A’ vida consiste numa luta continua
pelo ganho, seja de que espécie for. O ganho
parece que ¢ da vida a finalidade; e realiza-
se pela superioridade. Isto prova, portanto,
naturalmente, que se deve tentar, na vida,
ganhar tudo aquilo que pareca bom e alcan-
¢avel, ou de que se tenha necessidade na vi-
da; e o fato de ser a pessda capaz de alcan-
¢a-lo mostra superioridade, como o de ser
incapaz mostra falta de superioridade. En-
carando-se o assunto mais profundamente,
vemos que todo ganho que a pesséa tenha
em vida lhe pSe limites, até certo ponto,
para aquele ganho, canaliza suas ativida-
des, e forma a linha do seu destino; mas,
ao mesmo tempo, a priva de um ganho
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ainda maior e melhor, e da liberdade de
acio, de poder, talvez, realizar alguma coi-
sa ainda melhor.

Eis porque a rentncia é praticada pe-
los Sufis; porquanto, a cada expontanea
rendncia, avanca a pessda um passo para
um objetivo mais alto.

Nio renunciar é sempre improficuo.
Aquele que procura um ganho ¢ menor do
que seu préprio ganho; e aquele que renun-
ciou a uma coisa acima desta se eleva. Todo
passo na rota do progresso e da elevagdo ¢
uma tentincia, A pobreza de quem renun-
ciou é verdadeira riqueza, comparada com
a riqueza daquele que vive apegado a elas.
Uma pessda pode estar rica de haveres e,
na realidade, batida pela pobreza; e pode
ser pauperrima, sendo, no entanto, mais ri-
ca do que o rico deste mundo.




VII
De Rentncia e da Perda

H4 duas rentincias diferentes: uma ¢é
rentincia e a outra é perda. A primeira ¢ a
rentincia feita por uma pessda que se elevou
acima de alguma coisa, a que certa vez deu
valor; ou cuja fome e sede de tal coisa es-
tio satisfeitas, e nio é mais tio aprecidvel
como dantes era; ou que, talvez, te-
nha evoluido a pessda, e veja a vida dife-
rentemente, nio mais como a via dantes.
Em todos estes casos, a renancia ¢ um pas-
so avante para a Perfei¢do.

Mas a outra rendncia, que alguém ¢
compelido a fazer quando as circunstancias
o impedem de realizar o que deseja, ou de
recuperar o que perdeu irremediavelmente,
ou ainda, quando alguém se encontra numa

A CULTURA MORAL 07

posi¢cdo em que nao pode alcangar o objeto
que deseja obter, por fraqueza mental ou
fisica, ou por falta de posi¢ao, poder ou ri-
queza, — essa rendncia é perda; e em vez de
conduzir a perfeicdo, arrasta o homem para
a imperfei¢ao. :

Os sabios, por conseguinte, renunciam
voluntariamente aquilo que eles entendem
renunciar, mas aquilo que eles entendem
ganhar, disso estdo eles constantemente b
procura. Um fracasso, ou dois fracassos,
nao os desencorajam; depois de cem fracas-
sos, levantar-se-do com a mesma esperanca,
e acabardo por conseguir a coisa desejada.

H3, porém, outra fraqueza; e esta é
segurar o que se ganhou, e entregar-se ao
que se conseguiu, Isto restringe o homem ao
seu ganho, priva-o de obter um ganho
maior, e, com o tempo, chega mesmo a im-
possibiliti-lo de conservar o que ja possue.

Esta filosofia foi vivida na vida pelos
ascetas que viajavam de sitio em sitio. To-
da felicidade, conférto e bons amigos que
eles faziam num logar, eles gozavam tudo

—_1
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isso por um momento, e deixavam-no de-
pois, afim de que ndo se vissem presos para
sempre a tais coisas. Isto ndo quer dizer
que seja necessirio que tal vida seja tomada
por modelo, para uma pessda prudente;
mas, nossa jornada através da experiéncia
da vida é também uma viagem continua, e
o bem e o mal, o direito e o errado, o su-
cesso e o fracasso de ontem devemos deixé-
los para tras, e devemos para eles voltar as
nossas costas; e prosseguir devemos com
uma nova esperanc¢a, nova coragem e en-
tusiasmo, confiando no Poder onipotente
do Creador sobre o nosso espirito.

VIII
Da Aprendizagem da Renuancia

O vulgo pensa que se aprende renin-
cia pelo desprendimento. Somente os es-
pectadores véem a renlincia na forma de
desprendimento, tal como talvez um cao
que vé renancia quando um homem joga
féra um osso: Ele ndo sabe que o osso, pa-
ra ele, tem valor; nio, para o0 homem. Tem
cada objeto um valor peculiar para cada in-
dividuo; e a medida que evolue uma pes-
sba através da vida, diferente vai se tornan-
do o valor das coisas; a proporcao que uma
pessda se eleva acima das coisas, vai renun-
ciando-as na vida; e aquela que nao se ele-
vou acima delas, ao vér a rentncia de
outrem, chama a isso tolice ou falta de
egoismo.
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Nio precisamos aprender rentncia. A
prépria vida a ensina. E o meio simples que
uma pessba tem para aprender uma licao
no caminho da renéncia é o seguinte: No
caso em que para ganharmos uma moeda
de prata, tivemos de perder algumas de co-
bre, devemos aprender a perdé-las. Esta é
a tnica falta de egoismo que se deve apren-
der: que nio se pode ter ambos, o cobre e
a prata,

Em hind6, ha um provérbic que diz:
“Aquele que procura honra morre por um
nome; aquele que procura fortuna morre
por uma moeda”. Para o homem que apre-
cia a moeda, o nome nao é dada; para o que
aprecia o nome, nada vale o dinheiro.

Assim, uma pessba nio pode com-
preender a atitude de outra, sindo vestindo
a sua capa e apreciando a vida do seu pon-
to de vista. Nio ha nada estimavel, exceto
aquilo a que nés damos valor na vida; e o
homem justifica-se inteiramente quando re-
nancia tudo que tem, ou que lhe possam
oferecer, por amor daquilo a que ele da va-
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lor, mesmo que seja sO por este momento
que ele o aprecie; pois que nunca havera
uma coisa que ele semptre estima da mesma
forma.

Ai! faze o mais que puderes, agora,

Antes que A cinza descamos tambem,

Para jazer em cinza e sob a cinza,

Sem vinho e sem cancio, mudos, no além.

Omar Khayyam.

3
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IX
Da Natureza de Rentincia

De um ponto de vista pratico, a vida
¢ similhante a uma viagem do estado ima-
nifesto para o estado manifesto, do ser. e
da manifestacdo voltando outra vez para o
estado imanifesto, ou perfeito, do ser. En-
carnada no homem, tem a vida o mais com-
pleto privilégio de saber acerca da viagem,
e dirigir, até certo ponto, os negdcios con-
cernentes a viagem, de fazer confortavel esta
viagem, e 20 destino chegar no tempo de-
sejado. O mistico trata de fazer uso deste
privilégio; e toda a sabedoria espiritual en-
sina a maneira pela qual deve esta viagem
ser feita. v

Compo o homem ‘vem do imanifesto,
evidente é que ele vem s6 — ninguem com
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ele, e sem coisa alguma. Depois de aqui
chegar, comeca ele a possuir objetos, bens,
propriedades, e até seres vivos. Pelo sim-
ples fato de ter vindo sb, sem coisa algu-
ma, precisa de estar sd, no fim, para che-
gar ao seu destino. E uma vez que o
homem tem possuido coisas da terra, nag
deseja separar-se delas; ao contrario, deseja
carregar o peso de tudo que ele possue, nes-
ta viagem; O que O esmaga, e naturalmente
torna inconfortavel a mesma viagem., Co-
mo, na verdade, nenhuma dessas coisas e
de tais seres lhe pertence, todos, em seu tem-
po, hio de cair; e fica ele solitario, contra
seu desejo. E somente renunciando volunta-
tariamente ¢é que pode o homem livrar-se
desta carga, no caminho.

Nio é necessirio que seja essa renun-
cia praticada pela indiferenga para com os
amigos. Nio; uma pessda pode amar seus
amigos e servi-los, e no entanto ser despren-
dido. Esta ¢ a licio que nos ensinou Chris-
to quando disse: “Dai a Cesar o que é de
Cesar, e a Deus o que é de Deus”. Renun-
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ciam aqueles que apanham as coisas do
mundo, mas ao mundo as restituem. Aque-
les, porém, que nio sabem renunciar, apa-
nham as coisas do mundp, e as guardam pa-
ra si. O amor é uma béngao, mas se converte
em maldi¢do, quando se torna um apégo;
a admira¢io é uma béncio, mas se converte
em maldicdo quando a pessda tenta apode-
rar-se da beleza para si mesma. Logo, o ca-
minho daqueles que renunciam é conhecer
todas @as coisas, admiri-las, apoderar-se

delas, mas dar todas as coisas, tendo em

mente que nada lhe pertence, e que n3o ¢
dono de nada. E este o espirito que liberta-
ra o homem dos lacos terrenos, os quais
mantém o genero humano, geralmente, no
cativeiro, através de toda a vida.

X
Da Vitéria final

A vitéria final, para cada alma, na ba-
talha da vida, se di quando ela tem che-
gado ao abandono, quer dizer, quando se
tem elevado acima daquilo que mais apre-
ciava dantes. Poisque o valor de cada coi-
sa s6 existe para o homem emquanto ele
nio a compreende. Quando ele a tiver com-
preendido - plenamente, desaparece o valor
da coisa, seja ela a mais baixa, ou a mais
alta. E como si olhassemos para o cenirio
no palco e o tomassemos por um palicio.
Assim acontece com todas as coisas do mun-
do: parecem importantes ou preciosas quan-
do precisamos delas, ou quando n3o as
compreendemos; mas logo que se levante o
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véu que impede o homem as compreenda,
entio se reduzem a nada. '

Nio nos surpreendamos, portanto,
com a rentincia dos sibios. Toda pessoa,
talvez, no caminho espiritual, deva passar
pela rentincia. Verdadeiramente a renincia
nio esti em deitarem-se coisas fora, ou dos
amigos nos desarticularmos, nds mesmos;
nio esti em tomarem-se as coisas tdo seria-
mente 2o peito como e tomam por falta de
compreensio. Nem o louvor nem a reprova-
cio tém valor; nem a dor nem o prazer tém
importancia. A elevagio e o abatimento sdo
consequéncias naturais, como o amor e o
4dio; que importa seja esta ou aquela coi-
sa? Isso importa enquanto nao compreen-
demos. A renuncia é, sem duvida, uma taca
de veneno, e o bravo a beberd; mas, ao es-
gota-la, s6 achard este que é um néctar, e
esta bravura trard para ele a vitéria final!

Aqueles que desejarem especiats infor-
mes sobre o Mouimento Sufi fundado por
INAYAT KHAN podem se ditigir a

SHABAZ C. BEST

Rua Julio Ottoni, 579
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Rio de Janeiro
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